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3ÈME PRÉPA 
MÉTIERS



QUELLES SONT 
LES OBJECTIFS ?

QUI PEUT POSTULER ?

STAGES DE DÉCOUVERTE 
PROFESSIONNELLE

L’ORGANISATION DES ENSEIGNEMENTS ?

ET APRÈS 
LA 3ÉME PRÉPA MÉTIERS ?

Les élèves venant d’une classe de 
quatrième. Il s’agit d’élèves volontaires, 
pour lesquels la scolarité n’a pas 
encore permis de consolider toutes 
les compétences. Ils doivent être prêts 
à se motiver autour d’un projet de 
formation vers les voies professionnelles, 
technologiques et générales.

La classe cherche à créer une 
dynamique nouvelle pour ces élèves, leur 
permettant de mieux réussir leur cycle 
des approfondissements et de mûrir leur 
projet de formation.

Ils sont répartis sur l’année scolaire 
en trois périodes.

    1ère période : 1 semaine
    2ème période : 1 semaine
    3ème période : 1 semaine

• une seconde Baccalauréat
Professionnel,

• une première année de Certificat
d’Aptitude Professionnelle,

• la seconde générale et
technologique reste possible, mais
n’est pas la destination privilégiée
des élèves de 3PMET.

VISITEZ NOTRE SITE

•

•

Français 5 h
Mathématiques 4,5 h
Langues vivantes 5,5 h
Éducation physique et sportive 3 h
Histoire, Géo., Enseignement moral et civique 3 h
Enseignements artistiques 1 h
Sciences et Technologie 3 h
Découverte professionnelle 5 h

La demande d’admission en classe de troisième prépa-métiers 
se fait en 4ème auprès du collège d’origine.
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